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Desinformationen 
Wir alle nutzen täglich das Internet und die sozialen Medien, um uns zu informieren und 
auszutauschen. Immer öfter werden dort aber auch absichtlich falsche Informationen 
verbreitet, um zu täuschen und zu manipulieren. Solche Desinformationen sind eine Gefahr 
für unsere Demokratie. Ihr Ziel ist es, Unsicherheit und Unfrieden in der Bevölkerung zu 
schüren, Misstrauen in Politik und Medien zu säen und die politische Meinungsbildung 
zugunsten antidemokratischer Kräfte zu beeinflussen. Wie können wir uns und andere vor 
solchen Manipulationen schützen? Woran erkennt man, ob Informationen manipuliert sind? 
Und was kann man tun, wenn man im Internet oder im eigenen beruflichen oder privaten 
Umfeld auf Desinformationen stößt? Darum geht es bei faktenstark. 

 

faktenstark – Desinformationen wirkungsvoll begegnen 
Mit faktenstark machen wir fit für den Umgang mit Desinformationen. In unseren Workshops 
vermitteln wir Hintergrundwissen und praktisches Handwerkszeug, um Desinformationen zu 
erkennen und wirkungsvoll zu begegnen. „faktenstark“ ist eine Initiative von der Amadeu 
Antonio Stiftung und der gemeinnützigen Organisation codetekt, die von der Bertelsmann 
Stiftung unterstützt wird.  

Für wen sind die Workshops geeignet? 

Unser Angebot richtet sich an Menschen ab 16 Jahren, die mehr darüber erfahren möchten, 
wie sie sich und andere vor Manipulationen schützen können und was sie gegen 
Desinformationen tun können. Vorwissen ist nicht erforderlich. In den Workshops führen wir 
in das Thema ein und vermitteln auf verständliche Weise Basiswissen und praktische Tipps 
für den Alltag. 

Was wird in den Workshops gelernt? 

Im Workshop erhalten die Teilnehmenden Hintergrundwissen und praktische Tipps für den 
Alltag, um Desinformationen wirkungsvoll zu begegnen. Drei Aspekte stehen im Fokus:  

1.​ Desinformationen verstehen: Begriffsklärung und Einordnung 

Was sind Desinformationen? Von wem werden sie verbreitet und warum? Was macht 
das mit dem Einzelnen und unserer Gesellschaft? Welchen Schaden können 
Desinformationen anrichten und wer ist davon besonders betroffen?  

https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/
https://www.codetekt.org/
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2.​ Desinformation erkennen: Manipulationstechniken und Werkzeuge 

Wie werden Informationen eigentlich manipuliert? Welche Strategien und Techniken 
stecken dahinter? Warum wirken Desinformationen auf manche Menschen 
glaubwürdig? Wie kann man sich selbst gegen Manipulationsversuche schützen? 
Welche Mittel gibt es, um Informationen im Alltag auf ihre Glaubwürdigkeit und ihre 
Vertrauenswürdigkeit zu prüfen? Und wo und wie kann man sich zuverlässig 
informieren? 

3.​ Desinformationen begegnen: Gegenstrategien 

Was kann man tun, wenn man im Internet oder in den Sozialen Medien auf 
Desinformationen stößt? Wie verhält man sich, wenn man auf Leute trifft, die 
Desinformationen verbreiten? Und was hilft, wenn Menschen, die wir kennen und 
vielleicht mögen, an Desinformationen festhalten, obwohl diese widerlegt und 
offensichtlich falsch sind? 

Wie sind die Workshops gestaltet? 

Unsere Workshops zielen darauf ab, Wissen und Kompetenzen im Umgang mit 
Desinformation zu vermitteln und dazu zu motivieren, das Gelernte auch im Alltag 
anzuwenden. Deshalb arbeiten wir im Workshop interaktiv und praxisnah. Inhalte werden 
durch eine Mischung aus theoretischen Inputs, gemeinsamem Austausch und praktischen 
Übungen vermittelt. Zudem arbeiten wir mit konkreten Fallbeispielen, um die Themen für die 
Teilnehmenden relevant und greifbar zu machen. 

Wer führt die Workshops durch? 

Unsere Workshops werden von erfahrenen Trainer*innen der politischen Bildung und 
Medienpädagogik durchgeführt.  

Wie lange dauert ein Workshop? 

Unser Basis-Workshop umfasst drei Zeitstunden (zzgl. 15 Minuten Pause). Auf Nachfrage 
bieten wir auch 5 Stunden-Formate an, um bestimmte Themen zu vertiefen oder mehr 
praktische Übungen einzubauen.  

Was kostet ein faktenstark-Workshop? 

Unsere Workshops führen wir kostenlos auf Anfrage in Bildungseinrichtungen wie 
Volkshochschulen, Bibliotheken sowie Vereinen und anderen zivilgesellschaftlichen 
Organisationen deutschlandweit durch. Wir benötigen dafür nur einen geeigneten Raum, 
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Technik für Präsentationen, einen Internetzugang und eine Mindestanzahl von 15 
Teilnehmenden. 

Wie kann man einen faktenstark-Workshop buchen? 

Wenn Sie einen faktenstark-Workshop für eine Gruppe buchen möchten, schicken Sie uns 
gerne eine Email an info@faktenstark.de. Teilen Sie uns gern folgende Informationen mit: 

●​ Wann möchten Sie den Workshop anbieten? 
●​ Für welche Zielgruppe möchten Sie den Workshop organisieren?  
●​ Wie viele Teilnehmende erwarten Sie? 
●​ Wo soll der Workshop stattfinden? 
●​ Soll der Workshop über unsere Webseite oder unseren Social Media Kanal 

mitbeworben werden? 
 

Bitte beachten Sie: Für die Durchführung des Workshops benötigen wir von Ihnen die 

●​ Bereitstellung eines geeigneten Raums 
●​ Bereitstellung von Technik für Präsentationen und Internetzugang (mind. Beamer und 

wenn möglich W-Lan - sollte kein W-Lan vorhanden sein, bitte unbedingt angeben) 
●​ Übernahme der Gewinnung und Einladung von Teilnehmenden sowie des weiteren  

Teilnehmenden-Managements (Vorlagen für Ankündigung und Bewerbung der 
Workshops & Öffentlichkeitsarbeit stellen wir gern zur Verfügung) 

 

Wo kann ich weitere Informationen zum Angebot erhalten? 

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Angebot haben oder an einem Austausch interessiert 
sind, melden Sie sich gern ebenfalls bei uns:  

Email: info@faktenstark.de 

Instagram: https://www.instagram.com/faktenstark/ 

Website: www.faktenstark.de 
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